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Veranstaltungsprogramm 2026; sportliche Aktivitaten

E-Biken

Montag, 11. Mai 2026

Dienstag, 9. Juni 2026

Mittwoch, 8. Juli 2026

Donnerstag, 13. August 2026

Freitag, 11. September 2026

Montag, 5. Oktober 2026

Wanderungen

Donnerstag, 16.April 2026

Mittwoch, 03. Juni 2026

Mittwoch, 08. Juli 2026

Mittwoch,19. August 2026

Dienstag, 15. September 2026

Montag, 19. Oktober 2026

Skifahren

Woche vom 12. Januar 2026
Woche vom 02. Februar 2026
Woche vom 02. Marz 2026

Gruppenleiterin Susanne Wittwer (079 356 62 18)
(Die Fahrzeitangaben verstehen sich ohne Pausen)

Riggisberg — Zwieselberg — Riggisberg,
Fahrzeit ca. 3 Std. (ohne Pausen) /46 km /800 Hm

Uetendorf — Wachseldornmoos — Riggisberg,
ca. 3 Std. / 45 km / 950 Hm oder ca. 4 Std. / 60 Km / 1100 Hm

Wimmis — Suldtal — Wimmis, Evtl. Velotransport Riggisberg —
Wimmis, ca. 3 Std. / 43 km / 900 Hm

Zollikofen — Limpachtal — Zollikofen, ca. 3 Std. / 45 km / 600
Hm, Treffpunkt Zollikofen oder Kirchlindach

Biglen — Aspilinde — Riggisberg
ca. 3 Std. / 44 km / 700 Hm oder ca. 4:15/ 68 km / 1100 Hm
Treffpunkt: Postplatz Riggisberg oder Bahnhof Biglen

Riggisberg — rund ums Guggershoérnli — Riggisberg
ca. 3 Std. / 43 km / 800 Hm, Treffpunkt: Postplatz Riggisberg

Gruppenleiter Urs Stoller (079 341 04 80)
(Die Wandezeitangaben verstehen sich jeweils mit Pausen)

Fraubrunnen — Jegenstorf
Jegenstorf Bhf — Jffwil — Scheunen — Etzelkofen —
Fraubrunnen, ca. 4% Std. < 11.7kmt 109 m, [135m

Goldiwil — Vesuv — Thun
Heiligenschwendi — Vesuv — Haltenegg — Kelli — Hiinibach —
Thun Bhf., ca. 4 Std. ~+9.0 km 1183 m | 602 m.

Loétschberg Stidrampe
Ausserberg Bhf — Bigstatt —Indri Matta — Wiissegga — Doorna —
Eggerberg Bhf., ca. 52 Std. <> 8.1 km 1230 m, | 317m

Heimiswil — Lueg — Heimiswil
Heimiswil — Gerstler — Heimismatt — Birchhoger — Lueg —
Hubliweidli — Heimiswil, ca. 4 Std. ca.<»8.2 km 1243 m | 243 m

Rundwanderung St. Ursanne
St-Ursanne Bhf — St-Ursanne — Ravins — La Loméne — St-
Ursanne Bhf., ca. 4% Std. <> 7.1 km 1308 m | 308 m

Rischegg entdecken
Hirschhorn Badhubel-Schnepfenmoos-Aeugsten-Eygrund-
Rischegg Heubach, ca. 4 Std. <5.7 km 1165 m | 178 m

Gruppenleiter Heinz Hirter (079 261 08 70)
Grindelwald First

Kleine Scheidegg

Schilthorn



Schneeschuhwanderungen Organisation: Rosette Eicher; Leitung: Paul Hirschi
Dienstag, 24. Februar 2026 Trail La Vue des Alpes - Téte de Ran
Donnerstag, 19. Marz 2026 Elsige Trail: Abseits der Piste Uber die Elsigenalp

Anmeldung erforderlich fiir die sportlichen Aktivitaten bei der jeweiligen Gruppenleitung
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Gruppenanlasse 2026

Jassen Gruppenleiter Christian Dahler (031 809 07 83)
jeweils 1. Donnerstag im Monat Restaurant Adler

14.00 — 17.00 Uhr (siehe www.riggisberg.ch / Veranstaltungen)
Stamm Adler alle 14 Tage Gruppenleiter Hans-Peter Hertig (031 809 27 08),

jeweils Sa-Vormittag, ab 10.00 Uhr  Restaurant Adler
(siehe www.riggisberg.ch / Veranstaltungen)

Donnschtig Stamm Gruppenleiterin Erika Stoller (031 809 19 09)
jeden Donnerstag, 09.30 Uhr abwechslungsweise im Café Glicklicher und im Rest. Adler
(siehe www.riggisberg.ch / Veranstaltungen)

Kochkurs fiir Manner 60 plus

Dieser Kurs ist geeignet fir Manner, die sich oftmals allein verpflegen missen oder flr solche, die
gerne ihre Partnerin verwdhnen wollen. Sie werden verschiedene Zubereitungsarten erlernen sowie
Informationen rund ums Essen erhalten.

Kursleitung Daniel Bronnimann, Koch und Edith Zbinden,
Kichenunterstutzung

Gruppenleitung Thomas Kurmann

Administration Res Matti

Anmeldung & Information kochen@60plusriggisberg.ch

Daten 18. Februar / 11. Marz / 13. Mai 2026

Veranstaltungsprogramm 2026

Dienstag, 10. Febr. 2026, 20.00 Uhr 10. Hauptversammlung Verein 60 plus Riggisberg
Umrahmen wird den Abend das Schwyzerérgeli Trio
Riggisberger Gruess, mit anschliessendem Apéro

Dienstag, 16. Febr. 2027, 20.00 Uhr 11. Hauptversammlung Verein 60 plus Riggisberg



Besichtigungen

Dienstag, 21. April 2026

Mittwoch, 17. Juni 2026

Mittwoch, 14. Oktober 2026

Veranstaltungen

Mittwoch, 27. Mai 2026

Juni 2026 vorgesehen

Okt./ Nov. 2026 vorgesehen

Besuch Zentrum Paul Klee, Fihrung durch die Ausstellung:
Schwitters. Grenzganger der Avantgarde. Kurt Schwitters
(1887 -1948) zahlt zu den bedeutendsten Vertretern der
internationalen Kunstavantgarde

Mit dem Schiff zum Minigolf in Spiez, Minigolf Open Standard
in der schdnsten Bucht Europas, gespielt wird ein Mix aus
traditionellem Minigolf und Golf mit echtem Golfschlager

Besuch Ankerhaus in Ins, Fuhrung durch die Ausstellung im
Ankerhaus, An- und Rickreise mit OV

Rund ums Schlafen und Informationen zur Hitze
Referentin Frau Laderach, «Zwag ins Alter» Pro Senectute
Ort Aula Schulanlage Aebnit

Treffpunkt Berner Wald, ein Beitrag tber einen Waldtag unter
Flhrung eines Forsters im Gantrischgebiet mit der 5./6.
Schulklasse von Frau Maja Lazic (Lehrperson),

Ort Aula Schulanlage Aebnit

Island: Insel aus Feuer und Wasser, Fotograf Stefan Pfander
prasentiert seine neueste Live—Multivision—Show
Ort wird noch festgelegt

Fiir die Besichtigungen und Veranstaltungen benétigen wir Eure Anmeldung.
Per Mail / Post senden wir Euch ca. 2 Wochen vor dem Anlass dazu die

entsprechende Einladung.

Die verbindlichen Termine, Orte und Zeiten werden in der jeweiligen Einladung kommuniziert.
Sie finden sich — wie auch die Voranzeigen und die detaillierten Programme aller Angebote — auf
unserer Webseite in der jeweiligen Rubrik.

www.60plusriggisberg.ch

oder kontaktiere unser Sekretariat.

Willi Waldspurger » Amselweg 9 « 3132 Riggisberg
sekretariat@60plusriggisberg.ch » 079 329 72 67

Wir senden Euch die gewlinschten Unterlagen gerne auch per Post zu.

Unsere Vereinsadresse:

Verein 60 plus Riggisberg * 3132 Riggisberg



