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Verein 60 plus
Riggisberg
Veranstaltungsprogramm 2017
Mo, 13. Febr. 2017, 20.00 Uhr 1. Hauptversammlung "Verein 60 plus Riggisberg”

mit Referat von Frau R. Gfeller, Spitex Region Gantrisch
Di, 13. Febr. 2018, 20.00 Uhr 2. Hauptversammlung "Verein 60 plus Riggisberg”

Ort: Aula Schulanlage Aebnit
Vortrag + Exkursion

Mi, 29. Marz 2017,14.00 Uhr «Auf den Spuren von Biber, Auerhuhn & Co.
Waldbewirtschaftung Region Gantrisch»
Vortrag von Rolf Lischer, Forster & Waldpadagoge

Fr, 05. Mai 2017, 13.00 Uhr * Waldbegehung Naturpark Gantrisch Gaggersteg
mit Rolf Luscher, Waldpadagoge - Wanderzeit: ca.1¥% Std.
* 2. Termin falls schlechtes Wetter: Di, 9. Mai 2017, 13.00 h

Generationenanlass

Mi, 26. April 2017, 13.30 Uhr SPIEL OHNE "ALTERS"GRENZE
altersgemischte Gruppen spielen Gesellschaftsspiele

Besichtigungen

Do, 11. Mai 2017, 09.30 Uhr Blick hinter die Kulissen der Abegg-Stiftung
Di, 16. Mai 2017, 09.30 Uhr mit FUhrung hinter die Ausstellungsraumlichkeiten
Di, 14. Nov. 2017, 14.00 Uhr Notruf 1414: Hilfe aus der Luft!

Fuhrung/Referat Rega Basis Bern-Belp

Veranstaltung

Mi, 25. Okt. 2017, 14.00 Uhr Gesundheitsthema: Ernahrung im Alter
Ort: Aula Schulanlage Aebnit

JASSEN - Gruppenleiter Christian Dahler (031 809 07 83)

jeweils 1. Donnerstag im Monat Restaurant Adler, Riggisberg
14.00 — 17.00 Uhr (siehe unter www.riggisberg-erleben.ch, Agenda)

STAMM - Gruppenleiter Paul Hostettler (031 809 04 91)

alle 14 Tage, jeweils Restaurant Brunnen, Riggisberg
Samstagvormittag 10.30 Uhr (siehe unter www.riggisberg-erleben.ch, Agenda)

Detailliertes Programm aller Angebote finden Sie in der jeweiligen Rubrik. Bei Fragen kontaktieren Sie
bitte unsere Sekretarin Rosmarie Gloor « Tel. 031 809 15 95 « rosmarie.gloor@60plusriggisberg.ch

Vereinsadresse: Verein 60 plus Riggisberg 3132 Riggisberg ¢ Prasidentin: Rosette Eicher


http://www.riggisberg-erleben.ch/
http://www.riggisberg-erleben.ch/

&lh/

Verein 60 plus

Riggisberg

Veranstaltungsprogramm 2017; sportliche Aktivitaten

Velofahren

Mi, 12. April 2017, 13.30 Uhr

Mi, 31. Mai 2017, 13.30 Uhr
Mi, 14. Juni 2017, 13.30 Uhr
Mi, 05. Juli 2017, 09.00 Uhr
Mi, 16. Aug.2017, 13.30 Uhr

Mi, 06. Sep.2017, 09.00 Uhr

Wanderungen

Di, 28. Febr. 2017, 13.00 Uhr

Di, 18. April 2017, 13.00 Uhr

Di, 30. Mai 2017, 12.30 Uhr

Mo, 07. Aug.2017, 18.15 Uhr

Di, 12. Sep. 2017, 08.11 Uhr

Mi, 11. Okt. 2017, 13.15 Uhr

Skifahren

Mi, 22. Febr. 2017, 07.15 Uhr

Di, 07. Marz 2017, 07.15 Uhr

Fr, 24. Marz 2017, 07.15 Uhr

Gruppenleiter Karl Wolf (031 809 17 05)

Rueggisberg - Brigglen - Helgisried - Stutz, 15 km
Tour zum Kennenlernen und vorstellen des Programms

Dittligsee - Burgistein - Forst - Noflen - Thurnen, 28 km
Schwarzwasser - Fultigen - Mamishaus - Ruschegg, 29 km
Brienzersee Start in Bonigen - Iseltwald - Brienz, 28 km
Oberbalm - Niedermuhlern - Borisried - O’bultschel, 28 km
Bielersee Startin Le Landeron - Twann - Erlach, 33 km
mit anschliessendem Barbecue im Garten in Riggisberg
Gruppenleiter Urs Stoller (079 341 04 80)

Winterwanderung Uber Felder, durch Walder, 2 ¥ Std.
Rundwanderung Wald - Kuhlewil - Lisiberg — Wald

Fruhlingswanderung der Aare entlang, 2 % Std.
Erlenau - Dahlholzli - Fahri Pintli - Muri — Erlenau

Maibummel Elbschen - Heimenried - Burgistein, 4 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack, 12 km 1 270 m | 270 m

Abendwanderung Sigriswil, Seilbriicke, 4 km
Sonnenuntergang: 20.45 Uhr - Mondaufgang: 20.45 Uhr
zusatzlich: kurze alternative Rundwanderung, 1 Std.

Jura, Mont Soleil - Mont Croisin, Wanderzeit : 2 ¥2 Std.
Ankunft in Riggisberg : 17.45 Uhr mit 6V unterwegs

Rundwanderung Amsoldingen Hohlinde, 2 ¥4 Std., 6,5 km
Waldmatt - Riedere - Hohlinde — Hubel

Gruppenleiter Martin Kiinzi (031 802 01 70)

Lenk / Bettelberg

Treffpunkt: jeweils Sonnenplatz Riggisberg mit Privatautos
Ruckkehr: ca.17.00 Uhr - Tagestouren

Saanenmoser / Schonried

Lenk / Adelboden

Anmeldung beim jeweiligen Gruppenleiter erforderlich.
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden.



