
 
 

 

 
Das wichtigste in Kürze zum 
Generationenprojekt: 
 

Neue Medien – Kein Problem! 
Junioren lehren – Senioren lernen. 
 

 

 

Projektleitung: Tamara Weber  

Institution: Regionale Kinder- und Jugendfachstelle Gürbetal-Längenberg 

(Boxfish) in Zusammenarbeit mit dem Verein 60 plus Riggisberg. 

 

 

 

 

 
 



Fakten: Die Bedeutung und Nutzung moderner Informations- und 

Kommunikationstechnologien (neue/digitale Medien) hat in den letzten 

Jahren stark zugenommen.  Laut der Schweizer MIKE-Studie (2015), nutzen 

93%  Prozent der 12- bis 13-Jährigen täglich oder zumindest mehrmals pro 

Woche ein Handy. 12- bis 19-Jährige verbringen heute mehr Zeit im Internet als 

vor dem Fernseher. 

Die Studie „Digitale Senioren“ der Pro Senectute Schweiz (2015) zeigt, dass sich 

in den letzten 5 Jahren die Internetnutzung auch bei der Bevölkerungsgruppe 

der 65-Jährigen und Älteren stark gesteigert hat. 

Jedoch gelten die Kompliziertheit der Benutzung und der hohe Aufwand  beim 

Erlernen, bei den über 65-Jährigen als Gründe zur Nichtnutzung von neuen 

Medien. 

 

Ziel: Wissensvermittlung und Wissenserwerb zum Thema „Neue 

Medien“ durch Jugendliche ab 13-17 Jahren für Senioren ab 60 

plus.  

Was:  Die Jugendlichen beantworten Ihre Fragen rund um die Benutzung 

von Smartphone, Handy, Laptop, und Digitalkamera und zeigen 

Ihnen unteranderem Internetanwendungen wie E-Mail versenden,  

Fotobearbeitung oder das Nutzen von sozialen Netzwerken. 

Wie:  1:1 Beratung von ca. 20-30 Minuten. Sie bringen Ihr Gerät 

(Laptop, Digitalkamera, Smartphone etc.) selber mit. Die 

Beratung kostet CHF 10.- zu Gunsten der beratenden 

Jugendlichen. 

Wann: Anmeldung bei Frau Rosette Eicher, Präsidentin Verein 60 plus 

Riggisberg 031 809 02 01.  Die Beratungen werden auf Anfrage 

durchgeführt und richten sich individuell nach den Schulzeiten der 

Jugendlichen. Sie werden vorab über Datum und Uhrzeit 

informiert. 

Wo:  Im Jugendtreff der Regionalen Kinder- und Jugendfachstelle 

Gürbetal-Längenberg (Boxfish), Hintere Gasse 34 in 3132 

Riggisberg, 031 802 13 70.  

  


